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tallet af Mikao Usui, som var en
e megen tid pa at studere. Han
symboler, som han oplevede havde
pa et hellige bjerg opnaede han

iki Ryoho og hvordan han skulle

Japansk healingsmetode, Reiki
kristen praest. Det fortzelles, at han var e
tuderede bl.a. de gamle sanskrit-skrift:

adgang til den universelle healingskraf
bruge den og symbolerne. Reiki betyder

Reiki er i hgj grad noget der skal opleves.
kan sige om Reiki.

ve. Derfor er der rigtig meget man

Reiki behandling foregar pa den made, at klzedt pa en briks og evt. dekkes af et
teeppe. Det kan vaere helt rart at blive pu er placerer jeg mine haender pa en raekke
forskellige positioner pa kroppen, f@érst pa hovedet og forsiden derefter pa bagsiden af kroppen.

Behandlingen varer ca. 1% time. Fgr vi starter, er der tid til en lille samtale.

evelsen er meget individuel og aldrig den samme fra gang til gang.
e, kulde eller snurren nar haenderne hviler pa kroppen. For nogl

er og fornemmelser, li at dromme. Man kan ogsa opleve
' er, men det er slet ikke sikkert at det sker for dig. De rigste er,
tilpas, da det i hgj grad er formalet, at d ver den stgtt
nensomhed o org et andet | neske kan giye dig via sine haender, uden at du behgver at
forklarer alt muligt. ¥

ogle mennesker kan fgle
n en healing fremkalde
pslige reaktioner som

.
ad hjzelper Reiki pa? '

r findes evidens fra USA hvor en undersggelse fra 2007 viste at 15% af hospitalerne i USA
yder Reiki. Det er ikke altid til at forudsige hvordan Reiki vil virke.
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DiGu’s Healing



http://reiki-healing.nu/graad.html
http://www.centerforreikiresearch.org/WhatIsReiki2.aspx
http://www.centerforreikiresearch.org/WhatIsReiki2.aspx

