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KOST-SLA

Kostvejledning er i dag en af de mest anven
struktur og motivation til at komme ige’hn

Det er meget vigtig at have konsulteret m rsager til ens
forggede vaegt.

Der er mange myter om hvorfor man tager pa ma indtage og hvad man ikke ma
indtage, som eks. kan det naevnes at det fgrste der skaerers vaek er fedtet hvilket er noget af det
vaerste man kan ggre.

!
Det er vigtigt at have gjo
en kur. Uanset hvilken
kostprogram som bﬁ

Y.
Det er dog ikke kun ko nde for et vaegttab, det kan det vaere, er ogsa det
ig at se pa arsagerne til vaegttabet »

. ‘ﬁe menV|)m er vi 35 i v
Vores kostprogram I&r af: | . -, ‘r

/ . -

Iv hvilken metode man vil fglge, en kostomlaegning eller
n vi veere behjalpelig. Vi har sammensat vores eget

v .

til DIT behov.

__"_-’_gn,d.erbéwdsthedsa‘halyse, hvad er arsagen til at du er overvaegtig? Er det arveligt? Er det

genetisk? Bestemte madvarer du ikke kan modsta eller tgstespiser du? Rensning af
underbevidstheden. i

e Hvordan er dit energiflow?’i&bner op for for din energi gennemstrgmning.

e Stone Healing og AcceSs’fbr at styrke din motivation.

e 8ugers kostp}gfam skreeddersyet til DIG

. Du vil f3 mensat speciel bekraftelse som passer til dit behov som du skal gentage en

,.,._‘,-,‘_.,_,Ms gange for at ndre underbevidstheden og rodfzeste det.

e 4 vejningerialt (incl. forste vejning hvor der bliver lavet en kropsanalyse)
. St¢ttende haIskaede armband eller baelte anbefales er dog ikke et krav. Bliver fgrst

40 ;1‘ qunkelt behandler | veres klinik kan udfgre behandlingen.

T ~ Vianbefaler at du har konsulteret din lzege om dine er helbredsmaessige udfordringer, vi

e d'iagnosticerer ikke.

v

X § éoolq en tid eller skriv til os hvis du er interesseret i et anderledes vaegttabsforlgb.
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DiGu’s Healing




