HYPNOSE

Der foreligger ingen tvivl om, at hypnose har vaeret anvendt, sa lange menneskeheden har
eksisteret. De fgrste historiske oplysninger om anvendelse af hypnose stammer fra Zgypten, sa
tidligt som 3-4.000 ar f.Kr.; Fra Graekenland foreligger historisk materiale om brug af hypnose
dog tidligst fra omkring 900 ar f.Kr.

Ordet hypnose stammer fra den graeske sgvngud Hypnos. Der er dog ikke tale om s@gvn, for
malinger af hjerneaktivitet har vist, at der er tale om alfa-aktivitet og ikke delta-aktivitet som i
sgvn. Under hypnosen bringes man i en anden bevidsthedstilstand, hvor man er afslappet og
modtagelig for forslag under hypnosen.
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