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ACCESS CONSIOUSNESS 
Gary Douglas 

Access Consiousness™ er en Amerikansk underbevidstheds healing som har eksisteret i over 25 år. 

Access Consiousness™ metoden som også kort kaldes Access  foregår ved at du ligger på en briks påklædt 
hvor 32 punkter på dit kranie, kaldest Bars, berøres blidt. Det er her ikke kraniet der bliver berørt men 
energien i punkterne vil løbe frit. Derved starter kørsel af dine Bars og oprydningen på din mentale harddisk 
er startet.  

Access Bars er bl.a. for dig der lider af: 

 Stress 
 søvnløshed 
 indre uro 
 modløshed 
 tristhed 
 tanker der kører i ring 
 negative tanker 
 har svært ved at fokusere 
 bare er meget oppe i dit hoved 

Access Bars er også velegnet til dig, der kunne tænke dig: 

 mere indre ro 
 større klarhed 
 gerne vil ud af et gammelt mønster 
 starte på en frisk med større bevidsthed og mere energi 

På dagen eller dagene efter kørsel af dine Bars vil du opleve: 

 balance og klarhed 
 øge din indlæringsevne 
 forbedre dit fokus 
 Reducerer stress og tankemylder 
 forbedrer nattesøvnen 
 giver mere selvværd 
 støttende i vægttab 
 større evne til at være i nuet 
 positiv effekt på opmærksomhedsforstyrrelser som fx. ADHD 

Sidst men ikke mindst kan DU også bliver Access Bars behandler på en dag. Vi uddanner også, skriv til os og 
hør nærmere og pris og hold. Individuel undervisning er også muligt så du behøver ikke at vente på et hold. 
Børn under 15år er Access Bars behandler certificering gratis dog i følge med en betalende voksen. 
Vi anbefaler at du har konsulteret din læge om dine helbredsmæssige udfordringer, vi diagnosticerer 
ikke. 

Tre behandlere i vores klinik kan udføre behandlingen. 

 


